
國立成功大學 106年度職場體驗心得分享報告 

 

系級/姓名： 工資 108/盧盈均 

職場體驗(實習)單位名稱： 福大自動化 

職場體驗(實習)期間： 7月 9日~8月 18日 (41天) 

 

(一) 對於個人參加職場體驗的動機與實習公司背景概述 

跟很多人一樣，總覺得學校所學偏向理論，即使有實習課也都是在設計

好的題目下發揮，希望能有機會到職場中印證大學的課程，並且瞭解不足的

地方。大部分的實習計畫在 4月多就已經收件完畢，而這次參與的大學生來

榕計畫則是在 5月才開始報名。 

福大自動化是一家以工業自動化為主營，融科，工，貿於一體，專業從

事工業自動化工程項目設計，安裝，調試等服務和代理銷售各類進口名牌電

氣及自動化產品的公司。 

(二) 分享職場體驗期間所見所聞 

依照公司不同，福大自動化每天早上 8:30上班，下午 5:30下班，中午

12點到下午 2點是休息時間（公司一般的員工一天工作 7小時，星期六需

要再上半天班，實習生只需出席週一到週五）。平常搭乘公交車上下班，在

下雨天或是前一班車太壅擠上不去時會和同公司的其他實習生一起打的。 

實習過程中會被分配到不同的小組，由一位老師指派任務與其他人一起

合作，我所負責的是綜合管廊系統開發中的視頻系統部分。使用 CX-view軟



體，會基本的 C++語法，加上說明書很容易上手，很像做網頁，拉按鍵再加

上操作命令。設計出不同分割數的介面供使用者查看時選擇，並可以調整攝

像頭的方向、移動速度、焦距等細節。每一個路段、每一個攝像頭，都能遠

端遙控。同組的其他實習生則分別負責門禁系統、電力艙、水力艙等部分。 

在公司裡比較不習慣的是用語的不同，像是解析度與分辨率、陣列和數

組，需要再和對方確認一下才能了解。而環境方面，公司不常開電燈，除非

是非常不明亮的陰天，眼睛需要一點適應的時間。午餐時間因為沒有食堂需

要到外面吃飯，如果比較晚出去可能各家店都是滿滿的人潮了。 

 

 

(三) 感想 (經歷短暫的洗禮後的成長與蛻變) 

在這 40幾天，最大的收穫是人與人的互動，一起在福州實習的不只有台

灣人，也有中國清華、復旦、人大、北師大等學校的研究生。上班時午餐總

會和其他實習生一起吃飯，話題從生活差異、中國各地的特色飲食到比較敏

感的政治不拘束，可以了解同年齡層的人們的想法，也能深入認識他們的生

活。假日人社局也會組織參訪活動，名勝古蹟、各個規劃館、平時沒有機會

去的福清核電，跟眾創空間等，也參與了海峽青年節，算是特別的經驗。 

日常生活 APP的使用也有不一樣的體會，像是在台灣就會逛的淘寶，搭



配上支付寶跟包郵的便利花了不少錢，餓了嗎、美團，下班回到宿舍晚餐已

經在那等你，還有滴滴打車、小黃車等，讓出門更加便利。假日除了在福州

內旅遊，成大的大家也一起到較遠的地方旅遊，參加假日旅遊團到雲頂爬山、

自助旅行搭動車、高鐵到杭州看真正的西湖(福州有個西湖公園)，把握機會

努力玩。 

這次的計畫因為時間較短，比較像是體驗，平常工作量不大，但是想要

學習到甚麼是自己要積極爭取的，離開公司的那一天，老師也特別給予我們

回台灣後能加強甚麼的建議。認識的朋友們也是很好的資源，彼此來自不同

領域，遇到困難若能互相支援應該能有不一樣的成果。 

 

(四) 建議(提供予有意至職場體驗同學的建議與準備方向) 

大學生來榕的計畫每年參與的公司不一定相同，有些公司對於培訓實習

生並不是很熟悉也較沒有規劃，且加上活動的時間較短，若是想要真的在職

場中有甚麼能力的累積較不推薦。但若自己年級還低，或是想要體驗中國的

職場則非常適合，相較於其它到中國實習的機會，此計畫福利待遇相較完善，

且比起其他社會實踐的中國同學，台灣學生錄取較為容易。但也因為這是由

福州市政府舉辦的活動，有一些義務需要遵守，像是出席對方安排的活動，

這時所代表的是成功大學、台灣學生，要讓他們留下好印象。  

 

 

說明： 

1. 心得報告字數建議至少一千字 

2. 填寫後請 email至 z9807004@email.ncku.edu.tw 


